
附件 3-1(國小各年級適用) 

南投縣光復國民小學 114學年度五年級彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週__6_節 

統整性主題/專題/議題探究課程(4) 
社團活動(1) 

樂樂棒球社 

其他類課程 

(1) 

特殊需

求領域

課程(0) 

備註 遨遊天際從興出發~ 

台灣探險趣(一) (42) 
國際教育(21) 創客教育(21) 

第 

一 

學 

期 

1 

我最行— 

遵守交通規則與服從交

通指揮(2) 

萬聖節總動員(1) 
單元 1簡報輕

鬆學(1) 

運動安全保

健宣導(1) 
吾愛吾師(1) 無  

2 運動與探險(2) 萬聖節總動員(1) 
單元 1簡報輕

鬆學(1) 

運動安全保

健宣導(1) 
吾愛吾師(1) 無  

3 運動與探險(2) 萬聖節總動員(1) 
單元 1簡報輕

鬆學(1) 

規則講解及

示範、接球

練習(1) 

吾愛吾師(1) 無  

4 運動與探險(2) 萬聖節總動員(1) 
單元 1簡報輕

鬆學(1) 

規則講解及

示範、接球

練習(1) 

吾愛吾師(1) 無  

5 運動與探險(2) 萬聖節總動員(1) 
單元 1簡報輕

鬆學(1) 

規則講解及

示範、接球

練習(1) 

吾愛吾師(1) 無  

6 運動與探險(2) 萬聖節總動員(1) 
單元 2簡報更

酷炫(1) 

規則講解及

示範、接球

練習(1) 

吾愛吾師(1) 無  
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7 運動與探險(2) 盛夏飲料季(1) 
單元 2簡報更

酷炫(1) 

規則講解及

示範、接球

練習(1) 

運動安全的重要

(1) 
無  

8 運動與探險(2) 盛夏飲料季(1) 
單元 2簡報更

酷炫(1) 

規則講解及

示範、接球

練習(1) 

親子社區 

運動會(1) 
無  

9 運動與探險(2) 盛夏飲料季(1) 
單元 2簡報更

酷炫(1) 

規則講解及

示範、接球

練習(1) 

親子社區 

運動會(1) 
無  

10 我的家鄉在台灣(2) 盛夏飲料季(1) 
單元 2簡報更

酷炫(1) 

規則講解及

示範、接球

練習(1) 

親子社區 

運動會(1) 
無  

11 我的家鄉在台灣(2) 盛夏飲料季(1) 
單元 3簡報多

媒體(1) 

球場位置介

紹及打擊指

導教學(1) 

親子社區 

運動會(1) 
無  

12 我的家鄉在台灣(2) 水果拼拼樂(1) 
單元 3簡報多

媒體(1) 

球場位置介

紹及打擊指

導教學(1) 

親子社區 

運動會(1) 
無  

13 我的家鄉在台灣(2) 水果拼拼樂(1) 
單元 3簡報多

媒體(1) 

球場位置介

紹及打擊指

導教學(1) 

親子社區 

運動會(1) 
無  

14 我的家鄉在台灣(2) 水果拼拼樂(1) 
單元 3簡報多

媒體(1) 

球場位置介

紹及打擊指

導教學(1) 

親子社區 

運動會(1) 
無  
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15 我的家鄉在台灣(2) 水果拼拼樂(1) 
單元 4簡報玩

遊戲(1) 

球場位置介

紹及打擊指

導教學(1) 

藝文表演(1) 無  

16 我的家鄉在台灣(2) 水果拼拼樂(1) 
單元 4簡報玩

遊戲(1) 

球場位置介

紹及打擊指

導教學(1) 

藝文表演(1) 無  

17 我的家鄉在台灣(2) 做家事(1) 
單元 4簡報玩

遊戲(1) 

球場位置介

紹及打擊指

導教學(1) 

藝文表演(1) 無  

18 我的家鄉在台灣(2) 做家事(1) 
單元 4簡報玩

遊戲(1) 

球場位置介

紹及打擊指

導教學(1) 

藝文表演(1) 無  

19 閱讀與探險(2) 做家事(1) 
單元 5網路好

公民(1) 

樂樂棒球的

跑壘遊戲(1) 
藝文表演(1) 無  

20 閱讀與探險(2) 做家事(1) 
單元 5網路好

公民(1) 

樂樂棒球的

跑壘遊戲(1) 

性別平等權利，

人人有份(1) 
無  

21 閱讀與探險(2) 做家事(1) 
單元 5網路好

公民(1) 

樂樂棒球的

跑壘遊戲(1) 

性別平等權利，

人人有份(1) 
無  
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南投縣光復國民小學 114學年度五年級彈性學習課程總表 

學期 週次 

彈性學習課程每週__6__節 
統整性主題/專題/議題探究課程(4) 

社團活動

(1) 

樂樂棒球社 

其他類課程 

(1) 

特殊需求領

域課程(0) 
備註 

遨遊天際從興出發~

台灣探險趣(一) 

(42) 

國際教育(21) 創客教育(21) 

第 

二 

學 

期 

1 飲食保健與探險(2) 節約能源(1) 
單元 1魔幻大

師(1) 

守備指導教

學(一)(1) 
戶外教育(1) 無  

2 飲食保健與探險(2) 節約能源(1) 
單元 1魔幻大

師(1) 

守備指導教

學(一)(1) 
戶外教育(1) 無  

3 飲食保健與探險(2) 節約能源(1) 
單元 1魔幻大

師(1) 

守備指導教

學(一)(1) 
戶外教育(1) 無  

4 飲食保健與探險(2) 節約能源(1) 
單元 1魔幻大

師(1) 

守備指導教

學(一)(1) 
戶外教育(1) 無  

5 飲食保健與探險(2) 節約能源(1) 
單元 1魔幻大

師(1) 

守備指導教

學(一)(1) 
戶外教育(1) 無  

6 飲食保健與探險(2)) 節約能源(1) 
單元 1魔幻大

師(1) 

守備指導教

學(一)(1) 
戶外教育(1) 無  

7 飲食保健與探險(2)) 要活就要動(1) 
單元 1魔幻大

師(1) 

守備指導教

學(二)(1) 
戶外教育(1) 無  

8 飲食保健與探險(2)) 要活就要動(1) 
單元 1魔幻大

師(1) 

守備指導教

學(二)(1) 

感恩活動 

(含跳蚤市場)(1) 
無  

9 交通安全我最行—責 要活就要動(1) 
單元 2天籟之

影(1) 
守備指導教

感恩活動 

(含跳蚤市場)(1) 
無  
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任與義務 (2) 學(二)(1) 

10 台灣趴趴走(2) 要活就要動(1) 
單元 2天籟之

影(1) 

守備指導教

學(二)(1) 

感恩活動 

(含跳蚤市場)(1) 
無  

11 台灣趴趴走(2) 要活就要動(1) 
單元 2天籟之

影(1) 

守備指導教

學(二)(1) 

感恩活動 

(含跳蚤市場)(1) 
無  

12 台灣趴趴走(2) 要活就要動(1) 
單元 2天籟之

影(1) 

守備指導教

學(二)(1) 

感恩活動 

(含跳蚤市場)(1) 
無  

13 台灣趴趴走(2) 學習繽紛樂(1) 
單元 2天籟之

影(1) 

實際比賽

(1) 

感恩活動 

(含跳蚤市場)(1) 
無  

14 台灣趴趴走(2) 學習繽紛樂(1) 
單元 3解題高

手(1) 

實際比賽

(1) 

感恩活動 

(含跳蚤市場)(1) 
無  

15 台灣趴趴走(2) 學習繽紛樂(1) 
單元 3解題高

手(1) 

實際比賽

(1) 

感恩活動 

(含跳蚤市場)(1) 
無  

16 台灣趴趴走(2) 學習繽紛樂(1) 
單元 3解題高

手(1) 

實際比賽

(1) 
畢業典禮(1) 無  

17 台灣趴趴走(2) 學習繽紛樂(1) 
單元 3解題高

手(1) 

實際比賽

(1) 
畢業典禮(1) 無  

18 台灣趴趴走(2) 上學趣(1) 
單元 4抽絲剝

繭-流程圖(1) 

實際比賽

(1) 
畢業典禮(1) 無  

19 寫作與探險(2) 上學趣(1) 
單元 4抽絲剝

繭-流程圖(1) 

交流與分享

(1) 
畢業典禮(1) 無  

20 寫作與探險(2) 上學趣(1) 
單元 4抽絲剝

繭-流程圖(1) 

交流與分享

(1) 

尊重與接納每個人

的性別認同(1) 
無  
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  21 寫作與探險(2) 上學趣(1) 
單元 4抽絲剝

繭-流程圖(1) 

交流與分享

(1) 

尊重與接納每個人

的性別認同(1) 
無  

填寫說明及注意事項： 

一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 

二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 

三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、學校得視實際教學實施狀況，週節數亦可以總節數方式呈現。 

五、彈性學習課程分四類： 

(ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少 2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 

(二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 

(三)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 

(四)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學習

等各式課程。 

 


